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Überblick 
Ein Höhepunkt des Jahres 2023 in der Arbeit von LEBENS-
WEGEBEGLEITEN war die Fertigstellung und feierliche Er-
öffnung des Gemeinschaftszentrums für alle Bürgerinnen 
und Bürger der Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen: Haus 
am Markt. Die Bewältigung der Umbau-, Sanierungs- und 
Einrichtungskosten war eine große Herausforderung, de-
ren Deckung konnte mit Hilfe öffentlicher Zuwendungen, 
durch Stiftungsmittel und private Spenden realisiert wer-
den. Wir freuen uns, dass wir mit Sarah Wiechmann eine 
neue Integrationsberaterin für das Team gewinnen konn-
ten. Zum ersten Mal haben wir zeitgleich drei junge 
Frauen an Bord, die uns großartig unterstützen und selbst 
viel lernen in ihrem Bundesfreiwilligenjahr. Leider können 
wir, vor allem angesichts des steigenden Platzbedarfs in 
der Schülerhilfe, das Bistro der benachbarten Tennishalle 
wegen des angekündigten Abrisses nicht mehr nutzen. 

„Die Zusammenarbeit zwischen Lebens-
wege begleiten und der Verwaltung ist 
beispielhaft im Landkreis.“ 

Bernd Bormann 
Samtgemeindebürgermeister 

Bitte helfen Sie uns mit Spenden 

Kreissparkasse Syke  
DE61 2915 1700 1012 0182 53 
(Gesamtprojekt, Schülerhilfe) 
DE69 2915 1700 1012 0942 54 
(Haus am Markt) 

Volksbank Sulingen   
DE91 2569 1633 4227 3641 00 
(Integration, Flüchtlingshilfe) 

Schnell, sicher und bequem online spenden 
Einfach diesen QR-Code scannen! 

 



 
 

      

 

Schülerhilfe 
Alles begann vor Vereinsgründung mit einer privaten 
Nachhilfeinitiative. Mittlerweile betreuen wir Projekte für 
Kinder und Jugendliche von der Grundschule bis zur Be-
rufsschule 

Hausaufgabenbetreuung 

Täglich kamen Schülerinnen und Schüler direkt nach der 
Schule zu LEBENSWEGEBEGLEITEN zu einem gemeinsa-
men Mittagessen. Anschließend wurden mit Ehrenamtli-
chen die Hausaufgaben besprochen und für Klassenarbei-
ten gelernt. Bis es mit dem Bus, zu Fuß, mit dem Fahrrad 

nach Hause ging, wurde ge-
spielt und Sport gemacht, ei-
nige sprachen mit uns über 
persönliche Probleme. Hö-
hepunkte waren die Ausflü-
ge an besonderen Tagen. 

   

Bewerbungstraining 

Eine sinnvolle Kooperation mit der Oberschule Bruchhau-
sen-Vilsen: Alle Schülerinnen und Schüler des 9. Jahrgangs 
nahmen im Laufe des Schuljahres, jeweils zu viert für zwei 
Schulstunden, die Bewerbungssimulation von LEBENSWE-
GEBEGLEITEN wahr. Antje Alberts bzw. Sarah Wiechmann 
und Reinhard Kleinschmidt als Ehrenamtlicher vermittel-
ten, wie wichtig gute Vorbereitung, Begrüßungsformen, 
Einstiegsgespräch, Selbstpräsentation, Körpersprache, or-
ganisatorische und formale Fragen für spätere reale Vor-
stellungsgespräche sind.  

Am Ende erhielt jede 
Schülerin, jeder Schü-
ler ein ausführliches 
Feedback und die Zu-
sage auf Hilfe beim 
Schulabschluss und in 
der Berufsschule. 

 

 



 
 

  

 

Lerntandems 

LEBENSWEGEBEGLEITEN vermittelt junge Menschen in 
Praktika, in Berufsvorbereitung und Ausbildung. Das allein 
reicht jedoch nicht, denn ein Viertel aller Auszubildenden 
bricht die Lehre ab, bei Jugendlichen aus Migrationsfami-
lien ist es sogar ein Drittel. Die Bildung von Lerntandems 
aus Berufsschüler*in und Mentor*in dient der Erreichung 
individueller Ziele. Diese Lerntandems trafen sich regel-
mäßig oder fallweise – stets mit dem Ziel eines erfolgrei- 

chen Abschlusses. Ein 
Beispiel: Samuel hat mit 
Heiner Behrens gelernt 
und anschließend seine 
Ausbildung zum Einzel-
handelskaufmann mit 
Bravour absolviert. 

 

Schülerfirma 

Unsere Schülerfirma wird von 14 Schülern und Schülerin-
nen pro Schuljahr selbstständig und eigenverantwortlich 
geführt. Sie wurde 2005 im Rahmen des Ganztagesange-
botes der Schulen in Bruchhausen-Vilsen gegründet. Die 
Fahrradfirma von LEBENSWEGEBEGLEITEN bereitet ge-
spendete Fahrräder auf und repariert Fahrräder im Kun-
denauftrag. Betreut wurden die jungen Leute, die auch 
Kalkulation, Buchhaltung und Kundenbetreuung lernen, 
von Ingo Rahn und einer Bundesfreiwilligen. Ende August 
unterhielt die Schülerfirma wie in jedem Jahr einen be-
wachten Fahrradparkplatz während des Brokser Marktes, 
dort konnte man gegen eine geringe Gebühr das eigene 
Fahrrad sogar reparier- 
en lassen. Auch im Jahr 
2023 war der Fahrrad-
schuppen auf der regi-
onalen Schülerfirmen-
messe in Bremen ver-
treten. 
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Wildnispädagogik 

Dank der wildnispädagogischen Ausbildung und Erfahrung 
unserer Hauptamtlichen Bianka Hrabowski kann LEBENS-
WEGEBEGLEITEN immer mal wieder für einen halben Tag 
spezielle Gruppenangebote unter dem Motto „Abenteuer 
Wald“ machen sowie Wildkräuterkurse anbieten. Im Jahr  
2023 wurden offene und feste Gruppen mit einem an die 

jeweilige Altersstufe an-
gepasstem Konzept be-
treut. Hier eine Impres-
sion von einem sommer-
lichen Abenteuernach-
mittag am Heiligenberg 
bei Bruchhausen-Vilsen. 

   

Einzelprojekte 

Mit und ohne Kooperation mit anderen Organisationen 
gab es im Jahr 2023 verschiedene Angebote für Kinder 
und Jugendliche. Exemplarisch diese drei Aktivitäten: 

Tanzkurs mit der K-Scheune aus Sudwalde 

Jurtenübernachtung an einem 
Septemberwochenende mit den 
Pfadfindern vom Stamm Rotmi-
lan Bruchhausen-Vilsen 

Besuch in der Imkerei in Uenzen 
mit den Kindern aus der Haus-
aufgabenbetreuung 

 



 
 

 

 

Integration 
Seit 2015 betreibt LEBENSWEGEBEGLEITEN im Auftrag 
von Politik und Verwaltung der Samtgemeinde Bruchhau-
sen-Vilsen die Flüchtlingsbetreuung und Integrationsbera-
tung. Diese wichtige Arbeit erfolgt in enger Kooperation 
mit dem Rathaus seit 9 Jahren überaus erfolgreich und ist 
nach wie vor ein Vorzeigeprojekt in Niedersachsen. 

 

Integrationsberatung 

Das Jahr 2023 war überwiegend geprägt vom Zuzug wei-
terer Menschen aus der Ukraine, meist im Familienver-
bund. Die vielen Menschen aus der Ukraine und weiteren  
Ländern, die Zuflucht 
und neue Heimat in un-
serer Samtgemeinde ge-
funden haben, hatten 
und haben großen Bera-
tungs- und Unterstüt-
zungsbedarf. Das Team 
der Integrations- und Migrationsberatung von LEBENS-
WEGEBEGLEITEN, Imke Dirks, Gottfried Voß und seit Sep-
tember 2023 Sarah Wiechmann, hat alle Familien und Ein-
zelpersonen bei der Erstorientierung im Alltag unter-
stützt, sozialpädagogisch beraten und bei individuellen 
und familiären Schwierigkeiten in Kooperation mit Kinder-
gärten, Schulen, Öffentlicher Verwaltung beigestanden. In 
Einzelfällen war die aufsuchende Betreuung von Familien 
zu integrationsrelevanten Problemlagen erforderlich, bei 
Bedarf wurden Fachberatungsstellen einbezogen. Last not 
least wurden zu migrations- und integrationsrelevanten 
Problemlagen wie Aufenthaltsrecht, Sozialrecht, Familien-
recht, Arbeitsaufnahme, Remigration, Reintegration re-
gelmäßig sowie fallweise Sprechstunden inkl. Hilfen bei 
der Kontaktaufnahme zu Behörden, Antragstellung und 
Formularbewältigung durchgeführt. Unser Dank gilt allen 
ehrenamtlichen Integrationshelfern und -helferinnen, die 
unser Team nach wie vor tatkräftig unterstützten! 

 

 



 
 

 

 

Sprachkurse 

Sprache ist der erste Schlüssel zu einer gelingenden In-
tegration. Dank der guten jahrelangen Zusammenarbeit 
mit dem Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen 
konnte LEBENSWEGEBEGLEITEN im Jahr 2023 drei eigene 
Sprachkurse inkl. Kinderbetreuung anbieten. Diese drei 
Kurse hat unser langjähriger Dozent Jan Moya gegeben: 

Sprachkurs für Geflüchtete (SEG) 

Der Unterricht zum Spracherwerb (200 Kursstunden) rich-
tete sich an Menschen aus Syrien, Irak, Pakistan, Afghanis-
tan, dem Iran, Nigeria, Elfenbeinküste und Kolumbien.  
Mittels spezifischer Unterrichtseinheiten (u.a. zu Sozial-
system, Ausbildung, Arbeit) und ergänzender Exkursionen 
wurden Themen zum organisierten Alltagsleben und zu 
gesellschaftlichen Institutionen in Deutschland vermittelt. 

Ukraine-Sprachkurs (Einstieg) 

An diesem Basissprachkurs zum Erwerb grundlegender 
deutscher Sprachkenntnisse haben überwiegend Geflüch- 

tete aus der Ukraine teil-
genommen. Er diente zu-
dem der Verbesserung der 
allgemeinen gesellschaftli-
chen und sozialen Orien-
tierung in Deutschland. 

Ukraine-Sprachkurs (Fortschritt) 

Dieser Vertiefungssprachkurs für Fortgeschrittene setzte 
bestehenden Sprachkenntnisse voraus und hatte den Er-
werb erweiterter deutscher Sprachkenntnisse zum Ziel.  

Mama lernt Deutsch 

Unser vierter Kurs – finanziert von der Samtgemeinde – ist 
ein niederschwelliger Kurs für Anfängerinnen und läuft 
durchgehend seit 2016 mit Fluktuation. An zwei Terminen 
pro Woche bietet Bianka Hrabowski den Frauen neben 
der Sprachmittlung Gemeinschaft und Alltagsstruktur. 

 

 

 



 
 

  

 

Vermittlung in Arbeit 

Eine reguläre Beschäftigung ist der zweite Schlüssel für 
eine gelingende Integration: LEBENSWEGEBEGLEITEN ver-
mittelte nicht schulpflichtige Jugendliche und Erwachsene 
in beschäftigungsnahe Tätigkeiten (Praktikum, Freiwilli-
gendienst, Einstiegsqualifizierung) und reguläre Beschäfti-
gungen (Minijobs, Teilzeit- oder Vollzeitstellen) sowie 
Ausbildungsplätze. Unser Team in der Integrationsbera-
tung begleitete die arbeitssuchenden Menschen bei Vor-
stellungsgesprächen, beriet die beteiligten Arbeitgeber 
und war in Kontakt mit berufsständischen Organisationen 
(Kreishandwerkerschaft, Handwerkskammer, Innungen) 
Regelmäßig wurden Arbeitsuchende in reguläre Arbeits-
stellen beim örtlichen Großunternehmen sowie über Ver-
mittlungsagenturen auch in kleinere Firmen innerhalb 
und außerhalb der Kommune vermittelt. Teil dieser Hilfe 
war die individuelle Bildungsberatung von jungen Men-
schen (mit und ohne Schulpflicht) sowie Hilfe zur Bildungs-
planung (Schullaufbahn, Fördermöglichkeiten, berufliche 
Qualifizierung) und bei der Anmeldung zu weiterführen-
den Schulen. 

 

Fahrradwerkstatt 

Mitglieder aus neu ankommenden Flüchtlingsfamilien er-
hielten nach wie vor für 10 Euro ein Stück wichtiger Mobi-
lität in ihrem neuen Heimatort: Diese Erstausstattung mit 
einem verkehrstüchtigen Fahrrad wurde wie stets ermög-
licht durch die Fahrradspenden von Bürgern und Bürgerin- 
nen und durch die enga-
gierte fachgerechte In-
standsetzung und Repa-
ratur durch Ehrenamtli-
che, auch und gerade 
aus den von LEBENS-
WEGEBEGLEITEN be- 
treuten Familien, in der großen Selbsthilfewerkstatt des 
Vereins. Auf dem Foto drei ukrainische Jugendliche, die 
regelmäßig und gern geholfen haben. 

 



 
 

  

 

Haus am Markt 
Im Jahr 2023 konnten wir den letzten großen Schritt bei 
Sanierung, Renovierung und Neuausstattung im ehemali-
gen Gasthaus Peters vollziehen: Die neue professionelle 

Küche konnte dank eines 
großzügigen Zuschusses 
der Stiftung Klosterkam-
mer Hannover und zahl-
reicher Spenden aus pri-
vater und Firmenhand 
erworben und eingerich-
tet werden. Die Baustelle  

für das Gemeinschaftszentrum von LEBENSWEGEBEGLEI-
TEN konnte damit geschlossen werden.  

Im Juni 2023 wurde das Haus am Markt von unserem 
Samtgemeindebürgermeister Bernd Bormann, der stell-
vertretenden Landrätin Dörte Meyer und unserem zwei-
ten Vorsitzenden Ulf Schmidt im Rahmen eines großen 
Sommerfestes feierlich seiner Bestimmung übergeben.  

Das Café wurde zunächst regelmäßig an drei Tagen in der 
Woche geöffnet, das internationale Sprachcafé fand im 
Haus am Markt seinen Platz ebenso wie ein Basteltreff 
und die Freizeitgruppe des Behindertenbeirats. Film-
abende, eine Ausstellung, Lesung komplettierten zum 
Start das Angebot. Für das Jahr 2024 ist der Start des täg-
lichen Mittagstisches geplant, eine weitere Koordinato-
renstelle für diese Aktivität ist aus EU-Mitteln bewilligt. 
Für 2024 gilt es, einen Kreis von Aktiven und Interessier-
ten aus Bruchhausen-Vilsen zu bündeln und gemeinsam 
das Haus am Markt zu beleben. 
 

 

 

 

 



 
 

  

 

Sommerfest 

Zum ersten Mal bei der Einweihung und demnächst im-
mer: Sommerfest von LEBENSWEGEBEGLEITEN auf dem 
Marktplatz vor dem Haus am Markt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanzen 

Einnahmen                             380.405 
Spenden                             61.972 
Zuwendungen                  293.255 
Sonstige                             25.177 

Ausgaben                               374.065     
Personal                            269.716 
Miete und NK                     12.240 
Gemeinkosten                    14.573 
Haus am Markt                  68.074 
Integrationsarbeit                5.795 
Schülerhilfe                          3.667 

Überschuss                                6.340       

Vermögensübersicht 
Konten 1.1.2023                60.904 
Konten 31.12.2023            57.562  
Betriebsausstattung            9.682 
Änderung                            6.340 

  



 
 

  

Imke Dirks 
Integration 
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TEAM 

 

Imke Dirks 
Integration 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gottfried Voß 
Integr. / Schülerh. 
 
 
 
 
 

Ingo Rahn 
Schülerfirma 

 

 

 

 

 
Dajana Jovanovic 
Bundesfreiwillige 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klaus-Dieter Kasper 
1. Vorsitzender 

 

 

 

 

 

  

Sarah Wiechmann 
Integration 
 
 
 
 
 
 
 
 

Axel Hillmann 
Finanzen/Öff.arbeit 
 
 
 
 
 
 

Jan Moya 
Sprachkurse 

 

 

 

 

 
Luna Gadesmann 
Bundesfreiwillige 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hajo Köster 
Schatzmeister 

 

 

Antje Alberts 
Haus am Markt 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bianka Hrabowski 
Schülerhilfe 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Matilda Wältring 
Bundesfreiwillige 

 

 

 

 

 

Ulf Schmidt 
2. Vorsitzender 
 



 
 

 

 

FüreinanderMiteinander 
Was wir wollen  
Für wen: Die Zielgruppe von LEBENSWEGEBEGLEITEN sind 
Menschen, die nach Hilfe bei ihrer persönlichen Entwick-
lung und Unterstützung bei Bildung und Beruf suchen.  

Das Ziel: Förderung eines selbstständigen und eigenver-
antwortlichen Lebens. 

Der Weg: LEBENSWEGEBEGLEITEN ist ein Träger der sozi-
alen Gemeinwesenarbeit in der Samtgemeinde Bruchhau-
sen-Vilsen. Wir bieten Beratung und Unterstützung in ver-
schiedenen Lebenslagen, Hilfe zur Selbsthilfe sowie För-
derung von Eigeninitiative, aktivem Handeln, von Selbst-
bewusstsein und Verantwortung für sich und andere. 

Wie wir handeln  
Alle Menschen, die bei LEBENSWEGEBEGLEITEN arbeiten 
und betreut werden, begegnen sich untereinander mit 
Klarheit, Offenheit, Achtung, Vertrauen, Rücksichtnahme, 
Geduld und Wertschätzung. Dies geschieht unabhängig 
von der Zugehörigkeit zu einer sozialen oder kulturellen 
Gruppe, unabhängig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Re-
ligion oder Weltanschauung, körperlichen oder geistigen 
Merkmalen. Die Betreuung ist für alle Beteiligten freiwil-
lig, es gibt keinen Zwang. 

Impressum 
Lebenswege Begleiten e. V. 
Auf der Loge 17a 
27305 Bruchhausen-Vilsen 
04252 9098 320 (Schülerhilfe) 
04252 9098 321 (Integration) 
04252 9098 323 (Haus am Markt) 
kontakt@lebenswege-begleiten.de 
www.lebenswege-begleiten.de 
www.asyl-lebenswege-begleiten.de 
www.haus-am-markt-bruvi.de 
 


